
          

UKE: 21-22 
ÅR: 2026 

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

 

3. trinn 
 

Tema: 
 Innsekter 

 
MORGENÅPNING:  
 B-inngang 1- etg   

 
        

Ved henting send  
SMS: 

476 82 768 
STENGER: 16.30 

 
  

 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

MAT: 14.15-15.00 
UTEOMRÅDE: Baksiden 

 
 

 UTE/INNE 
 BALLBINGEN: Nappehale 

 
  
 
 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

MAT: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Forsiden 

 
 INNE 

Fargelegging, brettspill, lego og 
kortspill  

 
UTE 

Bowling, slengtau, danseleken 
   
 
 
  
 
 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

MAT: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Forsiden 

TRYGG AV NATUR   
 Vi øver på trygge relasjoner og 
fellesskap gjennom hensyn til 

gruppa, naturen, omgivelsene og 
oss selv 

  
 
    
 
 
 
  
 

HOBBY 
Sommerfulgl og marihøne 

 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

MAT: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

 
 LEKEDAG 

Ballbingen: Nappehale 
 
  
 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

MAT: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

 
UTE 

Ballbingen: Nappehale 
 

GYMSAL 
 
 
 

4. trinn 
 

Tema: 
Innsekter 

 
MORGENÅPNING: 
 B-inngang 1- etg   

 
         

Ved henting send  
SMS: 

477 84 151 
 STENGER: 16.30 

 
 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

MAT: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Forsiden 

 
 UTE/INNE 

Bowling, slengtau, 
danseleken 

 
 
 
 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

MAT: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

  
 

INNE/GYMSAL 
Ballbingen: Nappehale 

 
UTE 

 
 
 

 
 

 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

 MAT: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

  
UTE/INNE 

Ballbingen: Nappehale 
 

 HOBBY  
 
 
  

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

MAT: 13.45-14.30 
 UTEOMRÅDE: Forsiden   

 
 LEKEDAG 

 Bowling, slengtau, danseleken 
 
 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

 MAT: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Forsiden 

 
GYMSAL  

 
UTE  

Bowling, slengtau, danseleken 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

UKEPLAN: 3. & 4. TRINN – MARS 

 



 


