
          

UKE: 3-4 
ÅR: 2026 

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

 
3. trinn 

 

Tema: 
 Vinter 

 

MORGENÅPNING:  

 B-inngang 1- etg   

 
        

Ved henting send  
SMS: 

476 82 768 
STENGER: 16.30 

 
  

 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

KNEKKEBRØD: 14.15-15.00 
UTEOMRÅDE: Baksiden 

 

 
 UTE/INNE 

AKEBAKKEN 
 

 Elevene får rom til å velge 
det de ønsker å gjøre! 

 Vi tilpasser dagen utifra hva 
elevene ønsker 

  
 
 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

FRUKT: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Forsiden 

 

 INNE 
Fargelegging, brettspill, lego og 

kortspill  
 

UTE 
  Kaste blink, lage snø borg, bomba 

og frilek 
 

 
  
 
 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

KNEKKEBRØD: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Forsiden 

 

 UTE  
 hoppetau, bomba, Kaste på blink 

og frilek 

  
 

HOBBY 
Vinter hobby og hekling 

 
  
 
 
 
 
  

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

bFRUKT: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

 
 LEKEDAG 

AKEBAKKEN 
 
  
 
 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

KNEKKEBRØD: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

 

 INKLUBASKET  
 

Vi får besøk av basketinstruk fra 
Ammerud  som har et opplegg 
med de elevene som ønsker å 

delta.  
viktig at man har med innesko 

denne dagen  
 

BASEN 

Jule hobby sammen med 1.trinn  
 
 

4. trinn 

 

Tema: 
 Vinter 

  

MORGENÅPNING: 
 B-inngang 1- etg   

 
         

Ved henting send  
SMS: 

477 84 151 
 STENGER: 16.30 

 

 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

KNEKKEBRØD: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Forsiden 

 

 UTE/INNE 
 

 Elevene får rom til å velge 
det de ønsker å gjøre! 

 Vi tilpasser dagen utifra hva 
elevene ønsker 

 
  
  
 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

FRUKT: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

  
 

INNE 
Fargelegging, brettspill og kortspill  

UTE 
AKEBAKKEN 

 
 

 
 

 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

 KNEKKEBRØD: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

  
UTE/INNE 

AKEBAKKEN 

  
HOBBY  

Vinter perler 
 
 

 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

FRUKT: 13.45-14.30 
 UTEOMRÅDE: Forsiden   

 

 LEKEDAG 
 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

 KNEKKEBRØD: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Forsiden 

 

INKLUBASKET 
 

 Vi får besøk av basketinstruk 
fra Ammerud  som har et 

opplegg med de elevene som 
ønsker å delta.  

viktig at man har med innesko 
denne dagen  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

UKEPLAN: 3. & 4. TRINN – JANUAR 

 



 


