
          

 

UKE: 36-37 
ÅR: 2026 

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

3. trinn 
 

Tema: 
Vi I verden 

  
 

MORGENÅPNING:  
 B-inngang 1- etg   

 
        

Ved henting send  
SMS: 909 63 784 

 
STENGER: 16.30 

 
  

 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

KNEKKEBRØD: 14.15-15.00 
UTEOMRÅDE: Forsiden 

 
 

 UTE/INNE 
 
 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

FRUKT: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

 
 

  UTE/INNE 
 
  
 
 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

KNEKKEBRØD: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE:  

 
HOBBY 

3 OG 4  
(Samarbeider) 

Vi skal perle oss selv til 
bursdagsplaket 

   
 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

bFRUKT: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

 

GYMSAL 
 A: Partall  

B: Oddetall  
 AKTIVITET 8 UKER: 

 Innebandy, ballfølelse og kamp 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

KNEKKEBRØD: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Begge sider 

 
  

FREDAGSDISCO 
Denne dagen er felles for 1-

4.trinn. Vi ordner musikk, ulike 
danseleker og limbo 

4. trinn 
 

Tema:  
Vi i verden 

 
 

MORGENÅPNING: 
 B-inngang 1- etg   

 
         

Ved henting send  
SMS: 476 82 768 
STENGER: 16.30 

 
 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

KNEKKEBRØD: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Forsiden 

 
 
 
 
 
 

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

FRUKT: 14.15-15.00 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

  
 

 GYMSAL 
Aktivitet: 
 A: Partall  

B: Oddetall 
 AKTIVITET 8 UKER: 

Innebandy, ballfølelse og kamp 
 
 

 
 

 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

 KNEKKEBRØD: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Baksiden 

  
 

HOBBY 
3 OG 4  

(Samarbeider) 
Vi skal perle oss selv til 

bursdagsplaket 
  

SKOLESLUTT: KL. 14.15 
 

FRUKT: 13.45-14.30 
 UTEOMRÅDE: Forsiden   

 
 

 UTE/INNE 
 
 

SKOLESLUTT: KL. 13.00 
 

 KNEKKEBRØD: 13.00-13.45 
 UTEOMRÅDE: Begge sider 

 

Skolekjøkken  
A: Partall  

B: Oddetall 
Meny: Pita pizza 

  
FREDAGSDISCO 
Denne dagen er felles for 1-

4.trinn. Vi ordner musikk, ulike 
danseleker og aktiviteter 

 
 

 

 

 

UKEPLAN: 3. & 4. TRINN – MARS 

 


